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«ll faut tout un systeme pour sauver une vie»
«lt takes a system to save a life»

AVES ASUR, l'inclusion constitue une valeur fondamentale et non négociable. Elle s’exprime dans toutes nos activités,
nos formations et nos pratiques quotidiennes.

Dans un souci de clarté et de cohérence rédactionnelle, les textes de ce document sont rédigés au masculin générique.
Ce choix stylistique ne remet en aucune maniére en cause notre engagement envers I'égalité, la diversité et le respect

de toutes les identités de genre.

ASUR




LE MOT DE BIENVENUE

Ce catalogue est le fruit d’un travail rigoureux, porté par une équipe de formateurs et d’experts de premier
plan, tous animés par une conviction commune : la compétence ne s'improvise pas, elle s’entretient.

Dans un secteur de l'urgence et du secours en constante évolution, ou chaque intervention engage la
vie d’un étre humain, la formation continue n’est pas un luxe, c’est une exigence. Elle s'adresse non
seulement aux professionnels de la santé préhospitaliere, mais aussi a I'ensemble des partenaires de la
chaine de secours. La formation est I'axe autour duquel gravitent les éléments qui définissent nos missions
communes : I'urgence et le temps, les émotions face a une situation critique, la complexité du contexte,
les risques et les circonstances de chaque intervention. Face a cette mosaique d’éléments humains et
subjectifs, chaque intervenant, quel que soit son profil, doit apprécier et évaluer la situation en quelques
secondes pour prendre la bonne décision, en son ame et conscience.

C’est précisément pour nourrir cette capacité de jugement que nous avons congu l'offre 2027 d’ASUR
Formation. Bien que les technologies et les outils évoluent et que I'intelligence artificielle s’insinue de
plus en plus dans nos pratiques, les secours et les soins d’urgence demeurent avant tout une science de
I"humain. Chaque formation que nous proposons est pensée pour renforcer non seulement les gestes
professionnels et les recommandations pratiques cliniques, mais aussi la posture, le discernement et la
résilience de chacun face a I'imprévu.

Afin de coller au plus prés des réalités du terrain, ce catalogue se veut évolutif : des formations
complémentaires pourront y étre ajoutées en cours d’année. Notre objectif est de vous offrir des modules
répondant en temps réel aux dernieres avancées scientifiques ou technologiques, mais également aux
profonds changements sociétaux qui impactent nos métiers.

Cette édition donnera sans aucun doute lieu a d’autres versions ultérieures, a mesure que notre domaine
se transforme. Nous nous engageons a ce qu’elle demeure un outil de référence vivant et ancré dans le
quotidien de tous les acteurs de I'urgence.

Qu'il nous soit permis ici d’adresser nos plus sinceres remerciements a I'ensemble des formateurs,
intervenants et partenaires qui contribuent, avec enthousiasme et expertise, a faire d’ASUR Formation un
acteur incontournable de la formation en Suisse romande.

Bonne lecture et bienvenue dans le catalogue 2027.

L’équipe ASUR Formation

ASUR
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CHAPITRE 01
ENTRER DANS LE SYSTEME :
INTEGRATION & FONDAMENTAUX

“SECURISEZ VOS BASES. REPRENEZ CONFIANCE. ANCREZ VOTRE PRATIQUE. ”

Cette catégorie propose un éventail de cours et de formations congus
pour vous permettre d’acquérir des bases solides, d‘approfondir votre
compréhension du systeme et de maitriser les enjeux de securite.

Ces programmes s’adressent aussi bien aux nouveaux intervenants du milieu
extrahospitalier qu’aux professionnels changeant de fonction ou reprenant
leur activité aprés une absence prolongee.



O 1 FILIERE DE PREPARATION A 'EXAMEN FEDERAL DE ASUR

TECHNICIEN AMBULANCIER AVEC BREVET FEDERAL FORMATION

Le programme de formation référence ! Il prépare les candidats qui souhaitent se présenter a I'examen de

Technicien Ambulancier avec brevet fédéral. Il permet aux participants d’acquérir les connaissances anatomiques,
pathologiques et physiopathologiques nécessaires a la prise en charge de patients stables ou instables et de

réussir leur examen.

OBJECTIFS GENERAUX : EVALUATION :
e Maitriser I'évaluation clinique du patient ¢ Modulaire
e Pratiquer les différentes techniques nécessaires ¢ Formative
dans la maitrise des prises en charge de patients
e Valoriser le réle d’équipier d’'un ambulancier dans INTERVENANTS :
les situations instables Spécialistes du domaine, Team ASUR Formation
e Acquérir les connaissances théoriques et pratiques
dans la prise en charge DURE’E :
¢ |dentifier les aspects légaux et les criteres de Vingt-neuf jours répartis sur une durée de huit mois
qualité (en général les lundis)
DIDACTIQUE : PRIX:
e Présentations magistrales CHF 97900.--
e Discussions de groupe Non soumis a la TVA.
e Etudes de cas
e Ateliers techniques INFOS ET INSCRIPTION :
e Ateliers de simulation Prochaine session aolt 2027
* Ateliers de simulation vidéo diffusés https://asur-formation.ch/

ENTRER DANS LE SYSTEME : INTEGRATION & FONDAMENTAUX




LONGUE ABSENCE — REVENIR CONFIANT DANS ASUR
02 LES SOINS D’URGENCE

FORMATION

Aprées une longue absence pour vacances, maladie ou autre projet, vous souhaitez réintégrer les soins

extrahospitaliers ? Si vous doutez de vos compétences, nous vous offrons I'opportunité de les actualiser afin de

retrouver confiance et efficacité dans le domaine des soins paramédicaux extrahospitaliers.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Actualiser vos connaissances théoriques

e Réactiver et consolider vos compétences
techniques

e Favoriser une réintégration professionnelle
progressive et sereine

e Développer la confiance dans vos capacités
d’intervention

e Intégrer les évolutions récentes des pratiques et
recommandations en soins extrahospitaliers

DIDACTIQUE :

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation
o Etudes de cas

e Présentations magistrales

INTERVENANTS :

Spécialistes du domaine, Team ES ASUR

DUREE :

Selon les besoins

PRIX :

Calculé individuellement selon les besoins
Non soumis a la TVA.

INFOS ET INSCRIPTION :

s.denereaz@es-asur.ch

ENTRER DANS LE SYSTEME : INTEGRATION & FONDAMENTAUX




03 COURS POUR EQUIPIER SMUR
P

ASUR

FORMATION

Les exigences au sein d’un équipage SMUR sont élevées et spécifiques. Cette formation apporte les

connaissances requises et répond également aux exigences cantonales vaudoises indiquant que tout équipier

SMUR, avec titre d’infirmier, doit suivre cette formation au plus tard dans les vingt-quatre mois qui suivent son

entrée en service dans le SMUR.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Connaitre le cadre légal régissant l'activité et le
systeme de secours préhospitalier vaudois

e Développer ses compétences d’équipier SMUR

e Assister de maniére efficace et adaptée le médecin
SMUR et I'équipage ambulancier

e Développer ses connaissances relatives aux
partenaires feux bleus

e Comprendre le systeme de gestion d’un événement
majeur afin de mieux s’y intégrer

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Spécialistes du domaine, Team ASUR Formation

DUREE :

Cing jours

PRIX:

CHF 2’500.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,

les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

ENTRER DANS LE SYSTEME : INTEGRATION & FONDAMENTAUX




04 CONDUITE ET MANCGUVRES SECURITAIRES _FIJRMATll]NJ \!

La conduite du véhicule d’urgence reste un élément important de nos compétences professionnelles. La

course urgente, tout comme les manceuvres, comporte nombre de risques. Cette formation vous donne des

recommandations et des outils pour aborder vos trajets sereinement et sécuritairement. Les participants

doivent prendre un véhicule professionnel pour la formation (minimum un véhicule pour deux participants).

OBJECTIFS GENERAUX :

e Citer les regles qui régissent la conduite en urgence
e Citer les risques liés a la conduite en urgence

e Manceuvrer le véhicule de maniére sécuritaire
 Citer les différentes aides a la conduite et leur

implication sur la conduite

DIDACTIQUE :
e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

INTERVENANTS :
M. Gaillard Glenn, Mme Morel Ana, M. Pouly Norbert,
Team ASUR Formation

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
Prochaine formation en 2028
https://asur-formation.ch/

ENTRER DANS LE SYSTEME : INTEGRATION & FONDAMENTAUX




05 PERTE DE MAITRISE ET DYNAMIQUE DE CONDUITE ASUR

FORMATION

VEHICULE-ECO[l £

ey

Les conditions météorologiques nécessitent d’adapter la conduite des véhicules, surtout lors de courses
urgentes. Cette formation vous permettra de comprendre, d’expérimenter et de mieux appréhender les
situations de pertes de maitrise. Les participants doivent prendre un véhicule professionnel avec eux pour la

formation (minimum un véhicule pour deux participants).

OBJECTIFS GENERAUX : INTERVENANTS :
e Citer les éléments constituant la dynamique de Mme Morel Ana, M. Pouly Norbert, Team ES ASUR
conduite
e Citer comment le véhicule se comporte sur la route DU RE’E :
e Maitriser le véhicule lors des freinages d’urgence Un jour
sur route seche, mouillée ou verglacée
e Maitriser le véhicule en situation de sous-virage et PRIX :
de survirage CHF 630.-
Non soumis a la TVA.
DIDACTIQUE : Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Discuter des éléments constituant une conduite le repas ainsi que le certificat.
dynamique
e Visualiser I'impact de la vitesse et du revétement INFOS ET INSCRIPTION :
du sol sur la distance de freinage https://asur-formation.ch/

e Ressentir le comportement du véhicule en situation
de sous-virage et de survirage

e Ressentir la perte de maitrise afin de garder le
contréle du véhicule

ENTRER DANS LE SYSTEME : INTEGRATION & FONDAMENTAUX




CHAPITRE 10
MAITRISER L'URGENCE :
EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE

“ AFFINEZ VOTRE EXPERTISE. DECIDEZ AVEC JUSTESSE. AGISSEZ AVEC PRECISION. ”

Vous souhaitez perfectionner votre expertise médicale, réviser ou approfondir
votre maitrise des algorithmes afin de batir des stratégies de prise en charge sur
des bases reconnues ?

A travers les formations présentées dans cette catégorie, notre objectif est de
favoriser des prises de décisions rapides étayées et scientifiquement fondées. Vous
deviendrez ainsi des intervenants pleinement autonomes et responsables.



11

SIMULATIONS HAUTE-FIDELITE DE SITUATIONS AIGUES

ASUR

FORMATION

Les situations aigués ne sont pas le quotidien, il faut cependant y étre préparé. Venez mettre en ceuvre vos

algorithmes autour de situations simulées en haute-fidélité. Confrontez votre stratégie aux regards du groupe et

des spécialistes, développez votre capacité d’argumentation pour finalement assurer une application réflexive et

sécuritaire de vos algorithmes.

OBJECTIFS GENERAUX :

¢ Remobiliser vos connaissances relatives a vos
algorithmes d’application

e Confronter vos stratégies aux dernieres
recommandations en vigueur

e Développer I'application réflexive des algorithmes
pour les situations aigués

¢ Renforcer votre capacité d’argumentation

DIDACTIQUE :
e Ateliers de simulation vidéo diffusés

e Discussions de groupe

INTERVENANTS :

Dr Haller Claude, M. Puveland Bruno,

Dr Sénéchaud Christophe, Dr Vasey Nicolas,
M. Vez Marc, Team ASUR Formation

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




1 2 ET SI VOUS EN APPRENIEZ ENCORE SUR L'AVC ?

N

NIHSS, CINCINATTI, FAST, ABCD2 Score ... autant d’outils, de scores et d’échelles pour évaluer des aspects de
survenue, de gravité ou de séquelles des AVC. Mais finalement, savez-vous ce qu’est réellement I'AVC, quels sont

ses signes cliniques et ses traitements possibles ? Probablement que vous pourriez étre surpris d’en apprendre

encore plus grace a I'expertise de notre intervenant. Venez challenger vos connaissances.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Citer 'anatomie et la physiologie du systéeme
cerveau

e Citer la physiopathologie de 'AVC et de I'AIT

e Citer les signes et les symptémes de 'AVC et I'AIT

e Citer les traitements les plus adaptés a la situation

e Répondre aux questions relatives aux évolutions et
aux devenirs possibles

DIDACTIQUE :
e Présentations magistrales
e Etudes de cas

INTERVENANT :

Dr Strambo Davide

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :
¢ Société Suisse de Médecine d'Urgence et de
Sauvetage

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




ASUR

1 3 AMEX ACUTE MEDICAL EMERGENCIES

Ce cours s’adresse a I'ensemble des intervenants intra ou extrahospitaliers qui assurent de maniére autonome

la prise en charge de patients en situation aigué. Médecins, ambulanciers, techniciens ambulanciers, infirmiers :
renforcez vos compétences cliniques et affinez votre prise de décision. Un véritable levier pour enrichir votre

pratique et gagner en efficacité.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Maitriser I'approche structurée XABCDE dans tous Deux jours

les cas de pathologies médicales
e Pratiquer la prise en charge de patients avec des PRIX :

pathologies aigués selon I'approche structurée CHF 990.-
e Compléter ses connaissances théoriques et Non soumis a la TVA.

cliniques Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Développer / améliorer la stratégie décisionnelle les repas ainsi que le certificat.
DIDACTIQUE : INFOS ET INSCRIPTION :
e Présentations magistrales https://asur-formation.ch/
e Ateliers techniques
¢ Ateliers de simulation CRéDlTS DE FORMATION :

¢ Société Suisse de Médecine d’Urgence et de

INTERVENANTS : Sauvetage

M. Bonzon Anthony, Dr Brahim Sabri,
M. Gauthier Dominick, Dr lbsen Arni,
M. Puveland Bruno, Dr Vasey Nicolas

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




SYSTEMES RESPIRATOIRE ET NEUROLOGIQUE

14 EVALUATION CLINIQUE N° 1 : ASUR

'évaluation de la personne prise en charge constitue un pilier fondamental de I'intervention préhospitaliére,
influencant directement la qualité et la sécurité des soins. Réalisée de maniére rigoureuse et structurée, elle
permet de recueillir des données cliniques essentielles pour orienter des décisions éclairées et adaptées.
'examen physique, entre autres, joue un role central dans cette démarche.

OBJECTIFS GENERAUX : PRIX :

e Actualiser les connaissances en évaluation clinique CHF 630.-
des systéemes respiratoire et neurologique Non soumis a la TVA.

e Réaliser des évaluations cliniques structurées et Le prix comprend la documentation, les pauses café,
ciblées selon le modele de surveillance clinique le repas ainsi que le certificat.
Doyon

e Renforcer les compétences en évaluation clinique INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales

e Discussions de groupe

 Etudes de cas

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :
Mme Neyerlin Camille, M. Stryjski Olivier

DUREE :

Un jour

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




SYSTEMES CARDIOVASCULAIRE ET DIGESTIF FORMATION

1 5 EVALUATION CLINIQUE N° 2 : ASUR

'évaluation de la personne prise en charge constitue un pilier fondamental de I'intervention préhospitaliére,
influencant directement la qualité et la sécurité des soins. Réalisée de maniére rigoureuse et structurée, elle
permet de recueillir des données cliniques essentielles pour orienter des décisions éclairées et adaptées.
'examen physique, entre autres, joue un role central dans cette démarche.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Actualiser les connaissances en évaluation clinique Un jour
des systémes cardiovasculaire et digestif
e Réaliser des évaluations cliniques structurées et PRIX :
ciblées selon le modele de surveillance clinique CHF 630.-
Doyon Non soumis a la TVA.
¢ Renforcer les compétences en évaluation clinique Le prix comprend la documentation, les pauses café,

le repas ainsi que le certificat.

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales INFOS ET INSCRIPTION :
e Discussions de groupe https://asur-formation.ch/

o Etudes de cas

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :
Mme Neyerlin Camille, M. Stryjski Olivier

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




1 6 LES ETATS DE CHOC ASUR

Les états de choc sont souvent présents dans nos prises en charge mais la cause de ceux-ci reste sous identifiée.
Seulement 25 a 50 % des causes sont reconnues. L'état de choc conserve une mortalité importante avec pres
de 50 % de déces. Cette formation a pour objectifs d’'améliorer le diagnostic, de revoir le traitement selon les

derniéres recommandations et finalement tend a réduire la mortalité.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Citer les différents types de chocs potentiellement Un jour

rencontrés en contexte préhospitalier

Citer la physiopathologie générale et les éventuelles PRIX :

spécificités de chaque état de choc CHF 630.-
¢ Reconnaitre les états de choc en fonction des Non soumis a la TVA.

signes et des symptdmes présentés par la victime Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Appliquer un traitement adapté pour chaque le repas ainsi que le certificat.

situation selon les recommandations en vigueur

INFOS ET INSCRIPTION :
DIDACTIQUE : https://asur-formation.ch/
e Présentations magistrales
e Etudes de cas
e Ateliers techniques
e Ateliers de simulation vidéo diffusés

INTERVENANTS :
Dre Meylan Nadége, M. Puveland Bruno,
Dr Vasey Nicolas, Team ASUR Formation

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




EFFICIENCE SUR LE TERRAIN

17

REANIMATION : ENTRE RECOMMANDATIONS ET

Mettez a jour vos compétences en matiere de réanimation cardio-pulmonaire. Vous découvrirez les derniéres

recommandations internationales et apprendrez a conduire des réanimations de haute qualité, tout en

expérimentant le concept du Pit Crew Model. Encadré par des experts de terrain, vous serez préparé a faire face

a toute situation.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Explorer les dernieres recommandations
internationales

e Appliquer les derniéres recommandations
internationales

e Conduire une réanimation de haute qualité

e Maitriser le concept du Pit Crew Model

e Développer une stratégie de réanimation efficace

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

¢ Ateliers de simulation

INTERVENANTS :
M. Puveland Bruno, M. Verdy Francgois, M. Vez Marc,
Team ASUR Formation

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




18 LE POLYTRAUMATISE

LAST CHANGE !

A travers une approche a la fois théorique et pratique, vous découvrirez les dernieres avancées scientifiques,

vous explorerez les meilleures pratiques en vigueur et vous aurez 'opportunité unique de vous exercer en

conditions réalistes grace a des simulations haute-fidélité. Une formation essentielle pour affiner votre expertise

et gagner en efficacité face a des situations critiques.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Reconnaitre et évaluer les signes vitaux critiques
chez une victime polytraumatisée

e Connaitre les traitements adaptés selon les
recommandations actuelles

e Acquérir les compétences nécessaires pour la prise
en charge d’une victime

e Analyser et résoudre une vignette clinique
pédiatrique impliquant une victime
polytraumatisée

e Favoriser une pratique basée sur des preuves
scientifiques actualisées

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Etudes de cas

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Dre Ariosa Joélle, M. Puveland Bruno,
M. Schmid Pascal, Team ASUR Formation

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :
e Société Suisse de Médecine d'Urgence et de
Sauvetage

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




19 ALS ADVANCED LIFE SUPPORT

E

ASUR

Cette formation, organisée conjointement avec I’'Hopital Intercantonal de la Broye, vous donnera les

connaissances et compétences nécessaires a la gestion des situations de réanimation cardio-pulmonaire et des

soins post-réanimation. Cette formation se base sur les dernieres recommandations. Elle vous prépare tant sur

les aspects techniques que sur les compétences non techniques afin de favoriser un travail en équipe.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Reconnaitre et prendre en charge un patient dont
|'état s’aggrave a l'aide d’une approche structurée
ABCDE

Pratiquer une RCP de haute qualité chez I'adulte

Assurer la gestion des voies respiratoires et

pratiquer une défibrillation en toute sécurité

e Prendre en charge un arrét cardiaque et les
situations péri-cardiaques

e Mettre en ceuvre des compétences non techniques

pour un travail d’équipe et un leadership efficaces

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

¢ Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Instructeurs ALS

| . | HOPITAL
HB.. e
o

I = DE LA BROYE

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :
¢ Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

CERTIFICATION :

e European Resuscitation Council

MAITRISER ’URGENCE : EXCELLENCE CLINIQUE & TECHNIQUE




CHAPITRE 20

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS
COMPLEXES

“ QUAND LE CADRE EXPLOSE, VOTRE STRUCTURE INTERIEURE FAIT LA DIFFERENCE ”
La réalité du terrain rejoint rarement la théorie. L'intervention nous confronte parfois
a I'inédit et a I'imprévisible des situations ou I'agilité du professionnel devient la clé du
succes.

Les formations de cette catégorie placent les participants face a des scénarios rares et
exigeants : des interventions ou I'interdisciplinarité, la structure et la systématique font

toute la différence.

Préparez-vous a I'imprévu !

1%



MIMMS MAJOR INCIDENT MEDICAL ASUR
2 1 MANAGEMENT AND SUPPORT FORMATION

Participez au cours « MIMMS » et maitrisez la gestion des événements majeurs en zone opérationnelle et

tactique. Grace a une approche théorique et pratique, vous découvrirez des outils essentiels et des principes
internationaux pour collaborer efficacement avec vos partenaires. Les principes du cours MIMMS sont enseignés
dans le monde entier.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE / PREREQUIS :
o Définir et classifier les événements majeurs Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning
e Comprendre la hiérarchie de commandement
e Comprendre les roles des partenaires PRIX :
e Communiquer efficacement entre intervenants CHF 990.-
e Appliquer les principes de triage de victimes Non soumis a la TVA.
Le prix comprend la documentation, les pauses café,
DIDACTIQUE : les repas ainsi que le certificat.
e Présentations magistrales
e Ateliers techniques INFOS ET INSCRIPTION :
o Ateliers de simulation https://asur-formation.ch/
EVALUATION : CREDITS DE FORMATION :
e e-learning (en prérequis) ¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur
e Evaluation écrite e Société Suisse de Médecine d'Urgence et de
¢ Evaluation pratique ponctuelle Sauvetage
INTERVENANTS : CERTIFICATION :
ALSG Swiss Faculty ¢ Advanced Life Support Group

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




ET GESTION DANS UN MONDE EN MUTATION

2 2 EVENEMENTS MULTIPLES VICTIMES : COMPREHENSION ASUR

Le monde évolue de maniéere rapide, instable et non prédictive. La menace terroriste n’est plus la seule source
d’événements a multiples victimes. Les manifestations, les rassemblements et le changement climatique
menacent notre stabilité et remettent en question le monde des secours. Votre activité nécessite de connaitre
les procédures et les partenaires afin de réagir au mieux.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :

e Citer les étapes de la montée en puissance Un jour

e Mobiliser les ressources personnelles afin
d’affronter ces situations PRIX :

e Citer les évolutions sociétales génératrices de CHF 630.-
violence Non soumis a la TVA.

¢ Mobiliser ses connaissances pour assurer les Le prix comprend la documentation, les pauses café,
premieres minutes d’un tel événement le repas ainsi que le certificat.

e Assurer la tragabilité des décisions et des
événements a chaque étape INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/
DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales CREDlTS DE FORMATION

e Discussions de groupe ¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur
e Ateliers techniques e Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
e Ateliers de simulation Sauvetage

INTERVENANTS :

M. Duvillard André, M. Gerber Hans Ulrich,

M. Keller lvan, Mme Schmalz Corinne, Team DPMA
Team ASUR Formation

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




2 3 LES ACCIDENTS D’AERONEFS

ASUR

FORMATION

Maitrisez les bases de I'intervention en contexte aéronautique. Apprenez a gérer les risques et a assurer votre

sécurité lors d’événements impliquant des aéronefs. Un cours essentiel pour intervenir avec maitrise et confiance

dans des situations a haut risque.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Adopter les bons réflexes pour assurer sa propre
sécurité dans des contextes d’intervention en
milieu aéroportuaire

e Garantir une intervention sécurisée lors
d’événements impliquant des aéronefs

e Maitriser des techniques de relevage adaptées aux
interventions en milieu aéronautique

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :
Equipe du SSLIA, Team ASUR Formation

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




SOIGNER SOUS PRESSION CLIMATIQUE : ASUR
24 LES NOUVELLES REALITES DU PREHOSPITALIER
Augmentation des températures
Episodes de chaleur extréme (canicule)
Pollution de l'air et feux de forét

« Evénements extrémes (inondations, tempétes) | < G
« Propagation des maladies vectorielles ) - I e

+ Impact sur la santé mentale

1 |~ Inondations
« Vulnérabilités accrues 5 \ i = Grand froid

Comprendre - Anticiper - Adapter ' BN ool
pour mieux prendre en charge i e

Cette journée donne aux professionnels du préhospitalier les clés pour comprendre, anticiper et adapter
leurs prises en charge face aux pathologies émergentes et aux conditions opérationnelles extrémes induites
par le déreglement climatique. Elle se veut trés concréte sur les impacts physiopathologiques immédiats et la
compréhension des décompensations.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Comprendre les mécanismes du déréglement Un jour
climatique et ses effets sur la santé
e Adapter sa pratique préhospitaliere aux conditions PRIX :
opérationnelles extrémes CHF 630.-
e |dentifier les populations a risque aggravé Non soumis a la TVA.
e Adopter une posture de soignant écoresponsable Le prix comprend la documentation, les pauses café,

le repas ainsi que le certificat.
DIDACTIQUE :
e Présentations magistrales INFOS ET INSCRIPTION :
* Discussions de groupe https://asur-formation.ch/
e Etudes de cas cliniques
e Réflexion personnelle guidée

INTERVENANTS :

Mme Vuilleumier Séverine, Spécialistes du domaine

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




Initiez-vous aux fondamentaux des risques NRBC avec une formation essentielle pour tout intervenant.

Apprenez a reconnaitre, a vous protéger et a réagir efficacement face a ces menaces. Un socle de compétences

indispensable en situation d’urgence.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Connaitre les principaux risques chimiques (nature,
propriétés physico-chimiques d’intérét, etc.)

e Connaitre les principes de détection, de protection
et de décontamination

e Connaitre les principes généraux d’organisation
d’une intervention impliquant une menace NRBC

e Connaitre les principes généraux de la prise en
charge médicale des victimes depuis le site jusqu’a
I"hopital

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :
M. Beaume Sébastien, M. Garrigue Bruno,
M. Puveland Bruno

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur

e Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




QUELS DANGERS ?

26 VEHICULES A PROPULSIONS ALTERNATIVES, ASUR

Face a I'évolution des motorisations vers le zéro émission, nos pratiques d’intervention doivent s'adapter. Ce

cours vous prépare aux risques spécifiques liés aux véhicules électriques, hydrogenes, hybrides ou au GPL, avec
des stratégies concrétes pour sécuriser vos actions sur le terrain. Cette formation est proposée prioritairement
aux intervenants vaudois. En cas d’intérét externe au canton, merci de prendre contact avec le secrétariat de

I'école.

OBJECTIFS GENERAUX : PRIX :

e Citer les modes de propulsions actuellement CHF 25.-
utilisés Non soumis a la TVA.

e Adapter I'approche aux différentes motorisations Le prix comprend la documentation, les pauses café

e Citer les dangers liés aux différents véhicules ainsi que le certificat.

e Améliorer le travail interdisciplinaire sur ces En cas d’‘annulation, le cours ne sera pas remboursé.
situations

INFOS ET INSCRIPTION :
DIDACTIQUE : https://asur-formation.ch/
e Présentations magistrales

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :

Sapeurs-pompiers, Spécialistes du domaine

DUREE :

Une demi-journée (matin ou aprés-midi)

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




MIMMS MAJOR INCIDENT MEDICAL
27 MANAGEMENT AND SUPPORT — TEAM PROVIDER

ASUR

Participez au cours « MIMMS Team Provider » et maitrisez la gestion des événements majeurs en zone

opérationnelle. Grace a une approche théorique et pratique, vous découvrirez des outils essentiels et des

principes internationaux pour collaborer efficacement avec vos partenaires. Les principes du cours MIMMS sont

enseignés dans le monde entier.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Définir et classifier les événements majeurs

e Comprendre la hiérarchie de commandement

e Comprendre les roles des partenaires impliqués
e Communiquer efficacement entre intervenants
e Appliquer les principes de triage de victimes

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

EVALUATION :

e e-learning (en prérequis)

INTERVENANTS :
ALSG Swiss Faculty

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur

e Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

CERTIFICATION :
¢ Advanced Life Support Group

INTERVENIR EN ENVIRONNEMENTS COMPLEXES




CHAPITRE 30
PRENDRE SOIN DES SITUATIONS
SPECIFIQUES

“INTERVENIR AVEC COMPETENCE, HUMANITE ET FINESSE CLINIQUE ”

Si la formation initiale nous prépare a la gestion de situations sensibles
et complexes, ces interventions de haute intensité thérapeutique ne
représentent pas la majorité de notre pratique. Elles exigent, de ce fait,
des révisions régulieres, d’autant que I'’évolution médicale est rapide et
constante.

Les formations proposées ici vous permettent d’acquérir de nouvelles
connaissances et compétences afin d’adapter votre raisonnement
cliniqgue et votre approche relationnelle face aux situations les plus
exigeantes.

25



3 1 POET PRE-OBSTETRIC EMERGENCY TRAINING

ASUR

FORMATION

CREDITS DE FORMATION

Le cours POET (Pre-Obstetric Emergency Training) propose une formation pratique et avancée sur la prise en

charge préhospitaliére en contexte périnatal, du début de la grossesse jusqu’au post-partum. Animé sur deux

jours, il offre des outils concrets et des reperes essentiels pour intervenir efficacement en situation d’urgence.

OBJECTIFS GENERAUX :

¢ Comprendre la prise en charge préhospitaliére de
la femme enceinte, de la physiologie aux urgences
vitales

» Se familiariser avec les protocoles d’intervention
lors d’'un accouchement ou lors de complications
périnatales

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

« Discussions de groupe

EVALUATION :
e e-learning (en prérequis)
¢ Evaluation continue

INTERVENANTS :
ALSG Swiss Faculty

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

* Fédération suisse des sages-femmes

* Société Suisse de Médecine d'Urgence et de
Sauvetage

CERTIFICATION :
¢ Advanced Life Support Group

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




LE PATIENT EN TRANSIT : ASSURER LA SECURITE ET
3 2 LA QUALITE DU TRANSFERT

ASUR

FORMATION

R

Ce cours est une formation qui a été développée afin que les participants puissent, a la fin du cours, approcher

de maniere sécuritaire et structurée le transfert d’un patient stable et instable. Animé sur un seul jour, il vous

amenera une approche pratique avec des outils et des principes clés pour la prise en charge d’un transfert

interhospitalier.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Présenter les principes de I'acronyme ACCEPT (issu
NAPSTaR de I'ALSG)

e Comprendre les éléments d’organisation a réaliser
en amont d’un transfert

¢ Comprendre les éléments garantissant la sécurité
d’un transfert

* Démontrer I'application d’un processus de transfert

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
« Discussions de groupe

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

Team ASUR Formation

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




3 3 PLS PAEDIATRIC LIFE SUPPORT

7——

LAST CHANCE !

ASUR

FORMATION

Formation centrée sur la reconnaissance rapide et la prise en charge efficace des urgences pédiatriques en

contexte préhospitalier ou hospitalier. Axée sur I'essentiel, elle permet de réagir avec assurance face aux

situations critiques et d’appliquer les gestes salvateurs nécessaires.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Assurer une prise en charge sécuritaire et adaptée
des urgences pédiatriques

* Appliquer une approche structurée afin d’optimiser
les interventions

e Favoriser un travail d'équipe en intégrant les
principes des facteurs humains

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
« Discussions de groupe

e Etudes de cas

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

EVALUATION :
e e-learning (en prérequis)
¢ Evaluation continue

INTERVENANTS :
ALSG Swiss Faculty

DUREE / PREREQUIS :

Un jour / Lecture du manuel et module e-learning

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

« Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

¢ pédiatrie suisse

CERTIFICATION :
¢ Advanced Life Support Group

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




34 START4NEO OHC

10 % des nouveau-nés nécessitent une assistance qui peut varier entre une ventilation ou I'application d'une

réanimation cardio-pulmonaire. Dans de telles situations, votre structure d’évaluation et votre maitrise des

gestes de base peuvent faire la différence et offrir une issue favorable pour le nouveau-né. La formation

Start4neo OHC (Out of Hospital Course) vous donnera les clés pour une gestion efficiente de ces situations.

OBJECTIFS GENERAUX :

« Evaluer un nouveau-né de maniére systématique

¢ Identifier les menaces vitales immédiates

e Initier sans délai le traitement des menaces vitales

¢ Organiser I'équipe autour du nouveau-né et des
gestes a entreprendre

DIDACTIQUE :

« Discussions de groupe
e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Instructeurs Start4neo

DUREE :

Quatre heures

PRIX:

CHF 200.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :

https://www.neonet.ch/training-courses

CREDITS DE FORMATION :

* Fédération suisse des sages-femmes

CERTIFICATION :

e Start4dneo

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




MMOET MANAGING MEDICAL AND OBSTETRIC
3 5 EMERGENCIES AND TRAUMA

ASUR

FORMATION

SAPM

Swis Socety o Arsestresi
‘and Perioperative Medicine .

Formation immersive de deux jours destinés aux médecins souhaitant renforcer leurs connaissances, leurs

compétences et leurs techniques pour assurer une prise en charge structurée et sécuritaire des urgences vitales

en contexte périnatal en milieu hospitalier. Le cours est dispensé en francais, les documents sont en anglais.

OBJECTIFS GENERAUX :

* Appliquer une approche systématique

* Développer les compétences cliniques afin d’offrir
des soins optimaux

* Approfondir les savoirs théoriques et pratiques en
lien avec les urgences traumatiques et médicales
en périnatalité

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

EVALUATION :
e e-learning (en prérequis)
¢ Evaluation continue

INTERVENANTS :
ALSG Swiss Faculty

DUREE / PREREQUIS :
Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning
(en anglais)

PRIX:

CHF 1'250--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

* gynécologie suisse SGGG

« Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

« Société Suisse d’Anestésiologie et de Médecine
Périopératoire

CERTIFICATION :
¢ Advanced Life Support Group

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




—

Les situations de soins palliatifs en contexte préhospitalier sont souvent complexes, tant sur le plan humain que
clinique. Il ne s’agit pas de modifier I'issue mais d’offrir une présence professionnelle juste, respectueuse et
adaptée. Cette journée de formation propose des reperes concrets pour intervenir avec sens, compétences et
humanité dans ces moments délicats.

OBJECTIFS GENERAUX : INTERVENANTS :
* Approfondir les connaissances en soins palliatifs en M. Chevalley Julien, Mme Coulot Maurane,
lien avec la pratique préhospitaliere Mme Fernandez Chelo, Mme Lopez Jennifer
e Reconnaitre le caractere irréversible de certaines
situations et adapter son intervention DU RéE :
¢ Mieux connaitre les ressources du réseau pour Un jour
optimiser les prises en charge
e Intégrer 'approche palliative comme outil clinique PRIX :
« Soutenir I'entourage et ajuster sa posture CHF 630.--
professionnelle Non soumis a la TVA.
Le prix comprend la documentation, les pauses café,
DIDACTIQUE : le repas ainsi que le certificat.
¢ Présentations magistrales
« Discussions de groupe INFOS ET INSCRIPTION :
» Etudes de cas https://asur-formation.ch/

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




3 7 ACLS ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT

ASUR

FORMATION

Formation dynamique et immersive combinant rappels théoriques essentiels et ateliers pratiques en petits

groupes. Des scénarios réalistes, conduits par des instructeurs expérimentés, permettent de s’exercer a la prise

en charge d’urgences cardiologiques dans des conditions proches de la réalité. Cette formation renforce la

maitrise des gestes, la capacité de prise de décision et la coordination en équipe : compétences essentielles pour

intervenir efficacement en situation critique.

OBJECTIFS GENERAUX :

¢ Reconnaissance rapide des troubles du rythme et
des syndromes coronariens aigus

Application des algorithmes ACLS incluant RCP de
haute qualité selon les protocoles AHA

Leadership en réanimation par une coordination
efficace de I'équipe en milieu hospitalier ou
préhospitalier

« Communication structurée selon les principes de
dynamique d’équipe

DIDACTIQUE :

¢ Présentations magistrales
* Ateliers techniques

o Ateliers de simulation

EVALUATION :
¢ Evaluation théorique (QCM)
¢ Evaluation pratique

INTERVENANTS :

Instructeurs ACLS

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Lecture du manuel et réussite du pré-test

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

* American Heart Association

¢ Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

CERTIFICATION :

* European Resuscitation Council

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




ALUATION SYSTEMATIQUE

/ALUATION PRIMAIRE

o DIAGNOSTIC DE TRAVAIL
* Symthésedes infomations
* Probléme(s) princpaa)
* Diagnostics diféentels

+ Recherches cblées

Formation basée sur des directives internationalement reconnues, elle met en ceuvre une évaluation

systématique afin de permettre I'établissement d’un diagnostic de travail et de diagnostics différentiels, ainsi que

I'application des soins les plus adaptés. Les participants y abordent également les stratégies de transport et le

choix des destinations optimales.

OBJECTIFS GENERAUX :

« Evaluer un patient en cas d’urgence médicale a
I'aide de l'algorithme AMLS

Elaborer et justifier des diagnostics différentiels,

les évaluer et amorcer le traitement ou alarmer les

renforts appropriés

Ajuster le traitement en conséquence si I'état du

patient change

Justifier le choix de I'alarme appropriée

DIDACTIQUE :
¢ Présentations magistrales
e Ateliers de simulation

EVALUATION :
¢ Evaluation théorique (QCM)
e Evaluation pratique

INTERVENANTS :

Instructeurs AMLS

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Lecture du manuel et réussite du pré-test

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

* National Association of Emergency Medical
Technicians

¢ Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

CERTIFICATION :
* National Association of Emergency Medical
Technicians

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES




39 PHTLS PREHOSPITAL TRAUMA LIFE SUPPORT

ASUR

FORMATION

Ce programme de cours forme a la détection et au traitement rapide des patients traumatisés, critiques ou non.

Grace a des soins adaptés et a une orientation hospitaliere ciblée, le pronostic des blessés est significativement

amélioré. Les apports théoriques permettent une fine compréhension de la situation afin de construire la

stratégie de prise en charge la plus efficiente pour la victime.

OBJECTIFS GENERAUX :

 Effectuer une évaluation rapide et structurée
du patient traumatisé dans un contexte
extrahospitalier

e Expliquer les bases théoriques de la prise en charge
des voies respiratoires chez les patients traumatisés

 Effectuer diverses techniques d’immobilisation sur
les adultes et les enfants

« Décrire et expliquer les bases théoriques des
différentes causes de chocs

DIDACTIQUE :
¢ Présentations magistrales
e Ateliers de simulation

EVALUATION :
¢ Evaluation théorique (QCM)
 Evaluation pratique

INTERVENANTS :

Instructeurs PHTLS

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Lecture du manuel et réussite du pré-test

PRIX:

CHF 990.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

* National Association of Emergency Medical
Technicians

¢ Société Suisse de Médecine d’Urgence et de

Sauvetage

CERTIFICATION :
* National Association of Emergency Medical

Technicians

PRENDRE SOIN DES SITUATIONS SPECIFIQUES







APEX ACUTE PSYCHIATRIC EMERGENCIES ASUR

FORMATION

Le cours « Acute Psychiatric Emergencies » (APEx) est axé sur la prise en charge des patients présentant une

détresse psychologique ou psychiatrique aigué. Il est adressé aux professionnels de premiére ligne tels que

les ambulanciers, les médecins de premier recours, les médecins d’urgence, les infirmiers urgentistes, les

sychiatres, les psychologues et les intervenants sociaux d’urgence.
¥

Réaliser une approche structurée des victimes de
troubles du comportement

Assurer une prise en charge des victimes de
troubles du comportement

Assurer la sécurité de 'ensemble des personnes
impliquées

Limiter la stigmatisation de la maladie psychiatrique

Présentations magistrales
Ateliers de simulation
Discussions de groupe

Evaluation continue

Acteurs, ALSG Swiss Faculty

Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

https://asur-formation.ch/

Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

Advanced Life Support Group



CYP APEX CHILDREN AND YOUNG PEOPLE : ACUTE ASUR
PSYCHIATRIC AND PSYCHOSOCIAL EMERGENCIES

Ce cours fournit une approche structurée permettant a tout professionnel de santé en contact avec des enfants

et des jeunes en détresse aigué (crise) d'acquérir les connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires

pour offrir des soins compétents, assurés et empreints de compassion. L'accent est mis sur la prestation de soins

sirs, efficaces et de haute qualité jusqu’a la mise en place d’un plan de prise en charge approprié.

Réaliser une approche structurée des victimes de
troubles du comportement

Assurer une posture adaptée aux jeunes présentant
des troubles du comportement

Prendre en charge en considérant les facteurs
contributifs potentiels

Limiter la stigmatisation de la maladie psychiatrique

Présentations magistrales
Ateliers de simulation
Discussions de groupe

Evaluation continue

Acteurs, ALSG UK Faculty, ALSG Swiss Faculty

Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning

CHF 990.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

https://asur-formation.ch/

Société Suisse de Médecine d’Urgence et de
Sauvetage

Advanced Life Support Group



ESPRIT EN EQUILIBRE : MATTRISER LES DEFIS DE ASUH
LA BIPOLARITE ET DE LA SCHIZOPHRENIE

La santé mentale, vous y faites face tous les jours. Les troubles psychotiques peuvent faire peur et limiter le

lien de confiance thérapeutique. Mieux comprendre ces situations vous aidera a appréhender les interventions
et offrir une meilleure prise en charge extrahospitaliere. Cela améliorera également la continuité des soins en
offrant une réponse adaptée a chaque patient.

Comprendre la bipolarité et la schizophrénie et Un jour
leurs spécificités

Adopter une attitude de prise en charge adaptée a

chaque situation CHF 630.-

Limiter le risque de stigmatisation face a ces Non soumis a la TVA.

situations Le prix comprend la documentation, les pauses café,
Assurer une prise en charge sécuritaire pour le repas ainsi que le certificat.

I'ensemble des personnes concernées

https://asur-formation.ch/
Présentations magistrales
Discussions de groupe

Ateliers de simulation vidéo diffusés

Acteurs, M. Bangerter Gilles, Team ASUR Formation



ENSA : PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE ASUR
ORIENTES SUR LES ADULTES FORMATION

Il est possible pour toute personne de jouer un réle essentiel en matiere de santé mentale. Cette formation

propose des outils concrets pour reconnaitre, comprendre et accompagner des situations de détresse psychique.
Les compétences acquises permettent d’apporter un soutien adapté et de favoriser la recherche d’une aide
spécialisée, tout en contribuant au maintien de son propre équilibre mental.

Développer une compréhension des troubles et des CHF 380.-

crises psychiques chez les adultes Non soumis a la TVA.
Etre en mesure d’identifier précocement une Le prix comprend la documentation, les pauses café
situation, d’agir sans jugement et de motiver la ainsi que le certificat.

recherche de soutien professionnel

https://asur-formation.ch/
Présentations magistrales
Discussions de groupe
Etudes de cas Pro Mente Sana
Jeux de roles

Instructeurs ensa

Quarante-huit heures (pauses non incluses)



ENSA : PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE
ORIENTES SUR LES ADOLESCENTS

'adolescence est une période charniére, souvent marquée par des vulnérabilités en santé mentale. Les signaux

d’un trouble sont parfois confondus avec les changements liés a la puberté et restent méconnus. Cette formation
s’adresse a toute personne en contact avec des jeunes et souhaitant leur offrir un soutien adapté en cas de
difficultés psychiques.

Développer une compréhension des troubles et des Quarante-huit heures (pauses non incluses)

crises psychiques liés a I'adolescence

Etre en mesure d’identifier précocement les

signaux, d’agir sans jugement et de motiver la CHF 450.-

recherche de soutien professionnel Non soumis a la TVA.
Le prix comprend la documentation, les pauses café
ainsi que le certificat.

Présentations magistrales

Discussions de groupe

Etudes de cas https://asur-formation.ch/

Jeux de roles

Pro Mente Sana
Instructeurs ensa



NEW PSYCHOACTIVE SUBSTANCE :
QUAND L'IMAGINATION EST SANS LIMITE

Le temps est devenu un élément fondamental car I’'humanité craint d’en perdre. Dans le marathon de cette
vie qui souffre de « bougisme », les stimulants semblent étre un outil indispensable. Ainsi, pour une société
hyperactive, il faut des substances qui nous liberent de la fatigue pour pouvoir voler de projet en projet. Sont a
notre disposition, entre autres, la caféine, la cocaine et les amphétamines et maintenant les New Psychoactive

Substance.
Réfléchir sur notre société hyperactive qui se dope CHF 630.-
et notre role dans le service a tous ces humains Non soumis a la TVA.
soudainement stoppés Le prix comprend la documentation, les pauses café,

le repas ainsi que le certificat.

Présentations magistrales
Discussions de groupe https://asur-formation.ch/
Etudes de cas

M. Donzé Nicolas

Un jour



VIOLENCES DANS LE COUPLE ASUH

Avec presque vingt mille infractions dans le domaine de la violence domestique enregistrées par la police

en 2023, cette problématique est toujours d’actualité. Quelles que soient les violences exercées (physiques,
psychiques, sexuelles ou économiques), celles-ci peuvent avoir un impact a long terme sur la santé et le bien-étre
des victimes. Comment les identifier, les prendre en charge ? Cette formation devrait répondre a ces questions.

Prendre conscience de 'ampleur de la Mme Brenlla Laurence, Mme Bruigom Albane,
problématique en Suisse Dre Romain-Glassey Nathalie, Team ASUR Formation
Définir les violences dans le couple

Reconnaitre les signes permettant d’envisager une

situation de violence dans le couple Un jour

Répondre aux violences dans le couple en

sollicitant le réseau d’aide et de soutien

CHF 630--

Non soumis a la TVA.
Présentations magistrales Le prix comprend la documentation, les pauses café,
Discussions de groupe le repas ainsi que le certificat.

Etudes de cas
Ateliers de simulation

https://asur-formation.ch/



PROTOXYDE OU VITAMINEK : ASUR
VOYAGE AU PAYS DE L'OUBLI

Entre ballons de baudruche et soirées anesthésiantes, la consommation de kétamine et de protoxyde d’azote se

banalise de fagon préoccupante chez les adolescents. Cette formation décrypte ces nouveaux usages récréatifs
pour vous donner les clés de compréhension indispensables face a ces substances aux effets redoutables. Vous
apprendrez a identifier les signes de consommation, mesurer les risques réels et adopter une stratégie de prise
en charge adaptée a ces situations.

Comprendre les effets et les modes de Présentations magistrales
consommation de la kétamine et du protoxyde Discussions de groupe
d’azote chez les jeunes Etudes de cas

Repérer les signes physiques et comportementaux

d’une consommation réguliére ou d’un usage

problématique M. Donzé Nicolas, Dre Schrag Bettina

Evaluer les risques physiques et psychiques

immédiats ainsi que les dangers d’une dépendance

along terme Un jour

Adopter une stratégie de prise en charge adaptée a

ces situations

Orienter efficacement le jeune en difficulté vers les CHF 630.-

structures de soins et les professionnels spécialisés Non soumis a la TVA.
Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

https://asur-formation.ch/
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5 1 INSTRUCTEUR BLS-AED-SRC

> |

ASUR

FORMATION

e L

Savoir animer un cours de premiers secours et présenter les objectifs BLS-AED, selon les normes SRC. Vous

découvrirez comment organiser un cours, une présentation du matériel de formation, les séquences de

formation a réaliser, la mise en place d’exercices pratiques et I'évaluation des participants.

OBIJECTIFS GENERAUX :

e Acquérir des outils afin de donner des cours
BLS-AED selon les normes du SRC
e Acquérir les aptitudes pédagogiques de base

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

e Discussions de groupe

EVALUATION :

e Evaluation continue

INTERVENANTS :

Ambulanciers, Enseignants, Instructeurs BLS-AED SRC

TRANSMETTRE & FORMER

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours

e BLS-AED-SRC de moins de deux ans

¢ Les non-professionnels de la santé doivent étre au
bénéfice du certificat First Aid niveau 2 IAS

e Lecture du manuel

« Environ sept heures de travail de préparation
personnel

PRIX:

CHF 900.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATIONS :

* Swiss Resuscitation Council
* ASUR Formation




52 FORMATION CONTINUE PEDAGOGIQUE 100 HEURES

ASUR

FORMATION

Comment accueillir, encadrer et accompagner efficacement les étudiants en formation santé ? Cette formation

de cing jours donne aux participants les meilleures bases pédagogiques pour transmettre, coacher, évaluer et

soutenir I'apprentissage au quotidien. Grace a des apports concrets et des analyses de situations réelles, chacun

développe des outils immédiatement applicables pour renforcer son réle de formateur et améliorer I'expérience

d’apprentissage des étudiants.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Disposer des meilleures bases pédagogiques pour
favoriser I'apprentissage optimal des étudiants des
domaines de la santé

e Acquérir les outils applicables lors de
I'accompagnement journalier

e Réfléchir sur sa propre maniere d’apprendre et de
faire apprendre

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Etudes de cas

e Exercices pratiques

EVALUATION :

e Rédaction d’un travail de validation

TRANSMETTRE & FORMER

INTERVENANTS :
M. Gauthier Dominick, M. Mercier Mathieu,
M. Perriard Laurent

DUREE :

Cing jours en présentiel et le travail de validation

PRIX:

CHF 2'200--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




ASUR

5 3 OUTILS PEDAGOGIQUES POUR INSTRUCTEURS FORMATION

FiRST AID
Q| ebucanon |
a

Vous étes instructeur IAS, BLS-AED-SRC ou vous animez d’autres formations ? Vous souhaitez renforcer vos
compétences pédagogiques ? Cette formation vous apporte les bases de la formation d’adultes afin de mieux
comprendre les mécanismes d’apprentissage et de motivation. Vous pourrez expérimenter différentes méthodes
d’enseignement adaptées a des publics variés. Lobjectif est de vous donner des outils concrets pour rendre vos
formations plus dynamiques, participatives et efficaces.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Comprendre les mécanismes d’apprentissage de Un jour
I'adulte en formation
e Planifier des formations motivantes pour vos PRIX :
apprenants CHF 400.--
« Diversifier les outils de formations Non soumis a la TVA.
e Réaliser des feedbacks utiles aux apprenants Le prix comprend la documentation, les pauses café

ainsi que le certificat.

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales INFOS ET INSCRIPTION :
* Ateliers de simulation https://asur-formation.ch/

e Ateliers techniques

e Jeux deroles CERTIFICATION :

e Discussions de groupe e Cours reconnu par I'lAS
INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

TRANSMETTRE & FORMER




FORMATION CONTINUE PEDAGOGIQUE ASUR
54 POUR INSTRUCTEURS

FORMATION

Renforcez vos compétences, inspirez vos apprenants, restez au meilleur niveau ! Former ne s’'improvise pas.

En tant qu’instructeur IAS, BLS-AED-SRC ou autre, vous étes garant de la qualité, de la cohérence et de la

transmission des bonnes pratiques. A I'issue de ce refresh, vous repartirez avec des outils concrets, une vision

claire des attentes et la motivation renouvelée pour continuer a transmettre.

OBIJECTIFS GENERAUX :

Maintenir et développer vos compétences
pédagogiques

Actualiser vos connaissances selon les derniéres
recommandations de I'IAS

Partager vos expériences et enrichir vos stratégies
d’enseignement

Développer vos compétences en gestion de groupe
Réaliser des feedbacks utiles a la pratique de vos

apprenants

DIDACTIQUE :

Présentations magistrales
Ateliers de simulation
Ateliers techniques

Jeux de roles

Discussions de groupe

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

TRANSMETTRE & FORMER

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 400.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café

ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATION :

e Cours reconnu par I'lAS




5 5 DYNAMIQUES MOTIVATIONELLES

ASUR

FORMATION

Pourquoi certaines personnes en formation s’impliquent pleinement tandis que d’autres décrochent

rapidement ? Comment soutenir la confiance, I'envie d'apprendre et la persévérance ? Cette formation

donne des clés concretes pour identifier les signes d’engagement et de désengagement, comprendre ce

qui les influence et agir avec des outils pratiques. Elle permet aux formateurs de renforcer leur posture et

d’accompagner efficacement les personnes en difficulté. Cette journée est organisée conjointement dans le cadre
du CAS de formateur, la pratique professionnelle ES (CAS FPP ES) de la HEFP.

OBJECTIFS GENERAUX :

 |dentifier les indicateurs d’engagement et de
désengagement en situation d’apprentissage

e Comprendre et utiliser les concepts de sentiment
d’efficacité personnelle, confiance en soi, valeur
pergue de la tache et espérance de réussite

* Mettre en ceuvre des stratégies pédagogiques
favorisant la motivation et I'implication

e Développer des outils pour soutenir les personnes
en difficulté

e Construire un plan d’action individuel et
co-construit avec la personne en formation

DIDACTIQUE :

¢ Présentations magistrales
« Discussions de groupe

* Ftudes de cas

TRANSMETTRE & FORMER

INTERVENANTS :
Mme Carrupt Christine, M. Gauthier Dominick,
M. Perriard Laurent

DUREE

Un jour

PRIX:

CHF 630.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




56 ACCOMPAGNEMENT SUR LA PLACE DE TRAVAIL

ASUR

FORMATION

Accompagner sans faire a la place, encourager la prise de parole, soutenir la réussite des taches : autant de défis

quotidiens pour les formateurs sur le terrain. Cette formation offre des outils concrets pour mieux comprendre

ce qui se joue dans les interactions de travail et agir de maniere ciblée. Elle aide a renforcer I'efficacité des

pratiques d'accompagnement et a créer un cadre favorable a I'apprentissage en situation réelle. Cette journée

est organisée conjointement dans le cadre du CAS de formateur, la pratique professionnelle ES (CAS FPP ES) de la

HEFP.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Comprendre comment les interactions soutiennent
la réussite d’une tache au travail

e Développer une posture permettant
d’accompagner sans se substituer a la personne en
formation

¢ |dentifier les dynamiques qui encouragent ou
freinent la prise de parole et I'initiative

e Mettre en ceuvre des outils favorisant 'autonomie
et I'apprentissage actif

¢ Renforcer la qualité de I'accompagnement en
situation professionnelle

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales

e Discussions de groupe

o Etudes de cas

e Production de données audiovisuelles en situation
réelle

TRANSMETTRE & FORMER

INTERVENANTS :

M. Fillietaz Laurent, M. Perriard Laurent

DUREE :
Deux jours en présentiel et environ huit heures de
travail individuel asynchrone

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




CHAPITRE 60
DIRIGER & INFLUENCER

“DEVENIR LA PERSONNE QUI STRUCTURE LES AUTRES ”

Vos compétences ont été reconnues et vous avez saisi 'opportunité de faire évoluern
votre carriere vers des fonctions d’encadrement. Ce changement de posture exige
I'acquisition de nouvelles compétences et une adaptation a des responsabilités
accrues. Votre cahier des charges s’élargit : il vous faudra désormais intégrer et
respecter des cadres réglementaires avec lesquels vous devrez vous familiariser.

Grace aux formations de cette catégorie, devenez un responsable a I'écoute de
ses équipes et capable de les soutenir au quotidien. Appropriez-vous les outils
nécessaires pour développer des stratégies claires et communiquer vos choix avec
transparence : vous permettrez ainsi a vos collaborateurs d’adhérer a votre vision
et de s’engager pleinement a vos cotés.

51



6 1 CADRE : TA COMMUNICATION AU QUOTIDIEN

Qu'est-ce qui différencie un chef d’un autre ? Tres souvent, il s'agit de la qualité de la relation qu’il tisse avec son

équipe. Cette journée propose des clefs afin d'améliorer et de fluidifier la communication au niveau individuel

et de groupe. Le but est d'apprendre a cerner et a éviter les pieges les plus fréquents, d'apprendre des outils

simples et efficaces a appliquer au quotidien ou lors d’entretiens difficiles afin de renforcer la qualité de la

relation avec vos collaborateurs.

OBJECTIFS GENERAUX :

o Eviter les biais et les pieges de la communication

e Acquérir des outils simples pour bien écouter et
communiquer

e Pratiquer par le biais d’exercices en groupe, jeux de
réles, analyses et mises en situations concretes

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Jeuxderoles

¢ Analyses et mises en situations concrétes

INTERVENANTE :

Mme Engheben Monica

DIRIGER & INFLUENCER

DUREE / PREREQUIS :
Un jour / Compléter le questionnaire PCM® avant la
formation

PRIX:

CHF 820.--

(CHF 630.- pour le cours, la documentation, les pauses
café, le repas ainsi que le certificat, non soumis a la
TVA et CHF 190.- comprend l'acquisition du profil
PCM® utilisable lors de la formation cadre : Ton
leadership au quotidien, y compris TVA).

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




62 CADRE : TON LEADERSHIP AU QUOTIDIEN

ASUR

FORMATION

Cette journée creuse la notion de leadership au quotidien, de fagon pragmatique. Quelle forme prend-elle en

fonction de votre personnalité ? Quels sont ses forces et ses points d’attention vis-a vis de vos collaborateurs ?

Quelles sont vos réactions sous stress et quels sont leurs impacts ? Comment les réduire afin d'améliorer votre

posture de chef, tout en découvrant de nouvelles pratiques et en améliorant la qualité de votre relation a vos

collaborateurs.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Découvrir votre style de leadership préférentiel

e Comprendre les déterminants de votre autorité,
ses limites et ses points d’attention

e Acquérir les outils pour vivre mieux sa fonction de
chef

e Habiter sa fonction en prenant conscience des biais
de fonctionnement

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe
e Etudes de cas

INTERVENANTE :

Mme Engheben Monica

DUREE :

Un jour

DIRIGER & INFLUENCER

PRIX:

CHF 820.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
le repas ainsi que le certificat.

Le prix comprend également le montant de
CHF 190.- (prix 2025, y compris TVA) pour I'acquisition
du profil PCM® (utilisable également lors de la

formation Cadre : Ta communication au quotidien.

Pour en savoir plus (vidéo de 4'): https://www.kcf.fr/

quest-ce-que-le-process-communication-model/

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




63 SANTE MENTALE ET RESISTANCE ASUR
DANS LES INSTITUTIONS F—JORMA“ON \ p-

A travers des exemples concrets et des observations de terrain, le cours visera a comprendre les causes de la
souffrance au travail dans une vision systémique, du haut vers le bas : gouvernance, culture organisationnelle,
orchestration du travail, qualité du management, dynamique personnelle et d’équipe et éléments
transgénérationnels. A partir de ces constats, il conviendra également de préciser les bonnes pratiques
managériales a mettre en ceuvre et les stratégies des résistances a déployer pour tous ceux qui veulent éviter de
se faire broyer par la machine travail.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Analyser les conflits sous I'angle systémique : Un jour
causes individuelles, interpersonnelles et
organisationnelles PRIX :
e Comprendre les mécanismes concrets de CHF 630.-
domination ordinaire qui produisent : management Non soumis a la TVA.
de la docilité et souffrance au travail Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Quvrir sa trousse d’urgence composée de huit le repas, le certificat et le livre de I'auteur
contrepoisons organisationnels pour ceux qui « Le Syndrome du Bonzai »

refusent de confondre adaptation et abdication
INFOS ET INSCRIPTION :
DIDACTIQUE : https://asur-formation.ch/
e Présentations magistrales
e Discussions de groupe
e Etudes de cas

INTERVENANT :
M. Haefliger Stéphane

DIRIGER & INFLUENCER




ASUR

64 COACHING INDIVIDUEL SUR LE LIEU DE TRAVAIL

Ah ... il me faut juste un regard extérieur, une personne ressource qui me fait prendre du recul de temps en
temps ! C’est la solution. Il s’agit d’une démarche « sur mesure », basée sur vos besoins, vos valeurs et votre
contexte professionnel et personnel. Cibler vos besoins et aller a I'essentiel | Le temps nous est précieux.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Développer et consolider votre posture de décideur Un accompagnement en coaching de trois a six mois,
e Dépasser vos blocages et vos stratégies d’évitement incluant une partie « conseil »
e Retrouver une vision claire des enjeux stratégiques
et de vos ressources PRIX :
e Gagner en discernement, pouvoir mieux anticiper A coordonner avec Mme Monica Engheben

pour agir stratégiquement
INFOS ET INSCRIPTION :

DIDACTIQUE : https://asur-formation.ch/
e Suivi personnalisé et a la carte, en privé ou en

équipe sur le lieu de travail ou ailleurs et a votre

rythme
e Suivi également a distance en fonction des besoins

et des périodes qui vous sont propices

INTERVENANTE :

Mme Engheben Monica

DIRIGER & INFLUENCER




FERME ET A 'ECOUTE

65 INCARNER UNE AUTORITE CONSTRUCTIVE, ASUR

FORMATION

La posture de cadre exige une autorité qui ne se résume pas a un titre. Dans un monde en rapide évolution, sous
pression constante, un leadership solide se construit dans chaque interaction : avec les équipes, face aux prises

de décision, dans une gestion consciente des aléas. Vous allez explorer ce que signifie exercer une autorité ferme
adaptée aux enjeux du monde et renforcer sa légitimité aupres des collaborateurs, en s'appuyant sur une bonne

connaissance de soi.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :

e Créer le lien entre la confiance et I'expression de Un jour
son leadership

e Connaitre et accepter ses propres failles comme PRIX :
levier de crédibilité CHF 630--

e Rester authentique dans sa posture d’autorité Non soumis a la TVA.

e Concilier écoute et fermeté dans les situations de Le prix comprend la documentation, les pauses café,
tension le repas ainsi que le certificat.

DIDACTIQUE : INFOS ET INSCRIPTION :

e Dynamique de groupe interactive et coopérative https://asur-formation.ch/

e Echange sur le vécu des participants

e Exploration collective basée sur I'approche de la
thérapie sociale

e Apports conceptuels viennent ancrer les
découvertes

INTERVENANT :
M. Rothenbhler Igor

DIRIGER & INFLUENCER




66

EXERCER UNE AUTORITE CONSTRUCTIVE ET EFFICACE :
APPROFONDIR SON LEADERSHIP

ASUR

La complexité des organisations et des rapports interprofessionnels, les exigences croissantes envers les cadres,

la gestion des tensions hiérarchiques et des dynamiques d’équipe : ces réalités demandent aux responsables et

aux cadres une posture d’autorité a la fois solide et nuancée. Explorer plus finement sa propre maniere d’exercer

son autorité et en développant de nouvelles capacités pour inspirer confiance et mobiliser ses équipes.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Renforcer le rapport entre autonomie, pouvoir et
relation a l'autorité dans les équipes

e Créer un climat de confiance durable malgré les
divergences et les tensions

e Renoncer a la toute-puissance et a la perfection
pour gagner en crédibilité

e Développer sa capacité a s'appuyer sur son équipe
plutét qu’a porter seul

e Construire des pistes d’action concretes
transposables dans votre contexte professionnel

DIDACTIQUE :

e Exploration personnelle

e Travaux en petits groupes

* Mises en situation

e Apports théoriques (recherche sur le leadership,

psychologie de 'autorité)

DIRIGER & INFLUENCER

INTERVENANT :
M. Rothenbihler Igor

DUREE / PREREQUIS :

Deux jours / Avoir participé a la formation 65-2027

PRIX:

CHF 990.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,
les repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




NEGOCIATION MANAGERIALE :
67 L’ART DE CONDUIRE LES ENTRETIENS SOUS TENSION

ASUR

En tant que cadre, vous faites face a des situations managériales complexes ou I’humain et les émotions se

télescopent, générant parfois des blocages ou des conflits. Notre formation vous aidera a guider vos équipes en

transposant les méthodes de la négociation de crise au quotidien managérial. Vous découvrirez comment notre

intervenant, au travers de son expérience et de son expertise, permet de désamorcer les résistances, de décoder

les comportements déstabilisants et de mener les entretiens stratégiques avec impact et sérénité.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Décoder les comportements et les mécanismes
humains lors des discussions managériales
complexes

e Désamorcer les tensions et I'agressivité au cours
des entretiens individuels ou collectifs

e Instaurer un cadre de confiance pour maintenir le
dialogue malgré les divergences

e Développer une écoute stratégique afin de
comprendre les besoins réels des collaborateurs

¢ Influencer I'échange avec agilité pour guider vos
équipes vers des solutions partagées

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

¢ Analyse de situation

DIRIGER & INFLUENCER

INTERVENANT :
M. Rogé Frédéric

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,

le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




CHAPITRE 70
REGULER & COORDONNER
LE SYSTEME

“ DECIDER SANS VOIR, ENGAGER AVEC JUSTESSE ”

Vous étes le premier maillon de la chaine des secours. Votre role, bien que
souvent méconnu, est primordial pour assurer la gestion des interventions et
soutenir les partenaires engagés sur le terrain.

Les formations de cette catégorie visent a renforcer vos ressources internes
et a affiner le triage des appels. Elles vous permettront de maitriser les codes
de la communication de crise afin de recueillir les informations essentielles a
votre régulation. A travers ces modules, vous développerez des compétences
clés en priorisation et en coordination.
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FORMATION

7 1 DISPATCHER MIMMS ASUH

Le cours traite de la gestion des événements majeurs a la centrale d’engagement. Il vous apportera une approche
théorique et pratique basée sur des principes internationaux. Il fournit des outils et des principes clés pour

vous aider a appréhender de telles situations a la centrale, en mode dégradé, afin de garantir la tracabilité des
informations et I'engagement des ressources sur le site de I'intervention.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE / PREREQUIS :

e Comprendre la définition et la classification des Deux jours / Lecture du manuel et module e-learning
événements majeurs

e Comprendre la hiérarchie de commandement d’un PRIX :
événement majeur a la centrale d’engagement et CHF 990.-
sur le site Non soumis a la TVA.

e Comprendre les roles des différents partenaires Le prix comprend la documentation, les pauses café,
impliqués dans la gestion d’un événement majeur les repas ainsi que le certificat.

e Communiquer efficacement avec I'ensemble des
intervenants lors d’un événement majeur INFOS ET INSCRIPTION :

e Assurer la tracabilité de I'intervention https://asur-formation.ch/

DIDACTIQUE : CREDITS DE FORMATION :

e Présentations magistrales ¢ Conduite sanitaire en cas d’accident majeur

e Discussions de groupe

e Ateliers techniques CERTIFICATION :

e Ateliers de simulation ¢ Advanced Life Support Group

INTERVENANTS :

ALSG Swiss Faculty

REGULER & COORDONNER LE SYSTEME




NEGOCIATION DE CRISE :

72

MAITRISER LES MECANISMES HUMAINS SOUS HAUTE TENSION

ASUR

Appel encours

0234

Face a l'incertitude, les régulateurs gérent des situations critiques ou chaque seconde compte, affrontant la

détresse absolue au bout du fil. Cette formation vous aidera a désamorcer ces tensions. Notre intervenant

partagera les procédés issus de la négociation de crise. A travers des techniques éprouvées, il vous transmettra

les clés essentielles pour décoder les mécanismes humains en jeu, apaiser les profils complexes et reprendre

avec assurance le contréle de I'échange.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Développer une coopération avec les appelants en
situation de crise et de détresse

e Instaurer un lien de confiance indispensable pour
désamorcer les tensions

e Ecouter activement I'appelant afin de décoder
ses réelles demandes, ses besoins et ses profils
complexes

e Comprendre les mécanismes humains en jeu
pour mieux appréhender les comportements
déstabilisants

Influencer I'interaction avec agilité pour guider
I'appelant vers une résolution mutuelle

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales participatives
e Discussions de groupe

e Analyse de situation

REGULER & COORDONNER LE SYSTEME

INTERVENANT :
M. Rogé Frédéric

DUREE :

Un jour

PRIX:

CHF 630.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café,

le repas ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




LA PART D’OMBRE DE NOS CHOIX : ASUH
73 RATIONALITE OU ILLUSION DE MAITRISE ?

PRENDRE LA BONNE DECISION

AU BON MOMENT
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A quoi reconnaissons-nous une décision risquée ? Et a quel type de connaissances faisons-nous appel pour la
déterminer ? Et au fond, prenons-nous vraiment de meilleures décisions lorsque nous sommes « pleinement
informés des causes » ? Quelle est la part de la rationalité, de nos émotions et de nos intuitions dans nos
décisions ? Y a-t-il des « béquilles décisionnelles » qui puissent nous étre utiles ? Lesquelles ? Des outils
indispensables dans votre métier de régulateur.

OBJECTIFS GENERAUX : PRIX :
e Acquérir des outils pour assumer ses décisions CHF 630.-
e Acquérir des outils pour développer sa conscience Non soumis a la TVA.
décisionnelle Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Examiner le role de la raison, des émotions et des le repas ainsi que le certificat.

intuitions dans I'acte de décider

DIDACTIQUE : INFOS ET INSCRIPTION :
e Présentations magistrales https://asur-formation.ch/

e Discussions de groupe

e Trucs et astuces

INTERVENANT :
M. Genoud Christophe

DUREE :

Un jour

REGULER & COORDONNER LE SYSTEME




Entrer en contact avec l'appelant lors de situations d’appels d’urgence peut savérer complexe pour les

régulateurs. Cette formation vous permettra d’affiner les techniques d’intonation de la voix afin de capter

I'attention de I'appelant dans les meilleurs délais et pour une efficience de régulation. L'impact de la voix est

sous-estimé et ce cours vous amenera les outils pour optimiser votre prise d’appel.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Maitriser la congruence entre le contenu verbal, le
ton de la voix et le comportement non verbal

e Obtenir I'écoute, le respect et I'adhésion des
collaborateurs a ses objectifs en ajustant sa voix et
ses expressions faciales aux messages

e S'imposer, convaincre ou négocier ses idées par
I'impact de sa voix et de son comportement non
verbal

* Evaluer I'impact des principaux parameétres
acoustiques de la voix sur les interlocuteurs

e |dentifier ses propres atouts et lacunes dans la

communication orale

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales

e Discussions de groupe

e Mises en situation

e Ateliers techniques de respiration

REGULER & COORDONNER LE SYSTEME

INTERVENANT :
M. Roy Stéphane

DUREE :

Deux demi-journées en visioconférence

PRIX:

CHF 1000.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation ainsi que le
certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/




CHAPITRE 80
SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER
SA CARRIERE

“VALORISEZ VOTRE PARCOURS. DONNEZ-LUI UNE RECONNAISSANCE OFFICIELLE ”

Selon I'Office fédéral de la statistique, entre 2022 et 2023, 14 % de la population
active ont changé d’emploi, et 34 % de ces personnes en ont profité pour changer
de métier.

Afin de vous accompagner dans ces transitions, nous avons mis en place des cycles
de formations pour vous permettre d’acquérir des certificats ou de vous préparer a
des examens diplomants. Ces parcours visent a vous offrir une reconnaissance de
VoS pairs ainsi qu’une légitimité académique.
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PROFESSIONNEL SUPERIEUR DE CADRE DES

8 1 FILIERE DE PREPARATION A UEXAMEN FEDERAL ASUR

ORGANISATIONS DE SECOURS (cos)

oﬁo
";

FORMATION

Devenez un leader capable d’anticiper, de décider et de mobiliser, transformez vos défis en réussites !

Vous étes cadre ou futur cadre d’un service de secours ? Vous souhaitez valoriser votre investissement et vos

compétences ? Le Forum formation professionnelle du sauvetage et 'Organisation du monde du travail des

Sapeurs-pompiers ont créé cet examen qui vous légitimera ! La filiere de préparation répondra également a vos

besoins en termes de formation et de plus-value a vos problématiques quotidiennes.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Développer des compétences managériales et
opérationnelles dans le cadre de vos fonctions

e Aiguiser votre sens du leadership

e Gérer des projets multidisciplinaires

DIDACTIQUE :

e Apports théorique et pratique

¢ Analyse de cas et discussion dans les modules

e Leadership

* Management

e Collaboration des partenaires, travail en
interdisciplinarité

EVALUATION :
e Modulaire
e Formative et sommative

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

DUREE :

Vingt-neuf jours sur une année

PRIX :
CHF 13’800.-
Non soumis a la TVA.

INFOS ET INSCRIPTION :
Prochaine session 2028
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATION :

¢ ASUR Formation apres acquisition des modules
indispensables pour se présenter a 'examen fédéral

e Attestation de fin de formation

SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER SA CARRIERE




CERTIFICAT OF ADVANCED STUDIES (CAS) EN APPROCHE ASUR
82 INTERDISCIPLINAIRE DES SOINS EXTRAHOSPITALIERS FORMATION

CREDITS DE FORMATION

oleh 3
Hesso XECTS
*

Le CAS en Approche interdisciplinaire des soins extrahospitaliers, développé par la HE-Arc Santé en partenariat

avec I'ES ASUR, vise a compléter et a renforcer la formation de base des professionnels de I'extrahospitalier. Il a
pour objectif de mieux outiller ces professionnels afin de répondre aux besoins croissants de la population et du
systeme de santé, dans un contexte de transformation rapide des pratiques et des attentes en matiere de soins.

OBJECTIFS GENERAUX : INTERVENANTS :
e Affiner le raisonnement clinique Spécialistes du domaine, Team ASUR Formation
e Intégrer les enjeux légaux, éthiques et HE-Arc Santé
et socio-économiques
e Concevoir des projets innovants en santé DU RéE :
La formation dure dix-huit mois et totalise vingt-trois
DIDACTIQUE : jours de cours, répartis en trois modules obligatoires
e Présentations magistrales
e Etudes de cas PRIX :
e Ateliers techniques CHF 7’500.- + CHF 200.- de taxe d’inscription
e Ateliers de simulation Non soumis a la TVA.

e Exploitation et analyse des pratiques

des participants INFOS ET INSCRIPTION :
Inscription en cours
EVALUATION : https://www.he-arc.ch/sante/formation-continue/
e Modulaire cas-en-en-approche-interdisciplinaire-des-soins-
» Rédaction d’un travail de validation extrahospitaliers/

sous forme de projet
CREDITS DE FORMATION :
¢ European Credits Transfer System (ECTS)
e Certifié par la HES-SO

SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER SA CARRIERE




83

FILIERE DE PREPARATION A UEXAMEN FEDERAL
D’OPERATEUR DE CENTRALE D’APPELS SANITAIRES

ASUR

FORMATION

Vous étes opérateur dans une centrale d’urgence ? Vous souhaitez faire attester votre savoir-faire ? La filiere de

préparation a I'examen fédéral d’opérateur de centrale d’appels sanitaires urgents vous est dédiée en apportant

une réelle plus-value a vos activités quotidiennes et une reconnaissance de votre fonction dans le milieu

préhospitalier.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Appréhender les différentes facettes de la
régulation sanitaire

e Savoir écouter et interagir avec I'appelant, le
localiser, comprendre sa demande, le cadrer si
nécessaire

e Choisir de maniere efficiente les moyens a engager,
proposer des gestes de secours aux appelants

o Etre a disposition des partenaires sur le terrain

DIDACTIQUE :

e Apport théorique

¢ Analyse écrite de situations

e Remplissage Portfolio de compétences
e Individualisation de parcours

EVALUATION :
e Modulaire
e Formative et sommative

INTERVENANTS :

Professionnels du management et de la régulation

DUREE :

Vingt-un jours sur dix mois

PRIX :
CHF 9'500.-
Non soumis a la TVA.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATION :
¢ ASUR Formation apres acquisition des modules
indispensables pour se présenter a 'examen fédéral

SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER SA CARRIERE




84 MEET THE EXPERT

ASUR

FORMATION

Nos webinaires vous offrent 'opportunité de rencontrer des experts dans leur domaine d’activité. Ils sont

I'occasion d’ouvrir les discussions sur différentes thématiques, d’y apposer des regards nouveaux et de poser

vos questions. Améliorer vos connaissances managériales, médicales ou scientifiques par ces courtes sessions de

formation.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Rencontrer des spécialistes de domaine sur des
thématiques spécifiques organisées sous forme
de micro-conférences en ligne de courte durée

permettant de penser la pratique professionnelle.

Les conférences sont organisées au cas par cas,
selon I'évolution professionnelle, I'actualité
scientifique ou sociétale.

DIDACTIQUE :

e Webinaires

INTERVENANTS :

Spécialistes du domaine

DUREE :
1h00 (par session)

PRIX:
CHF 40.- par session
Non soumis a la TVA.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER SA CARRIERE




DU POTENTIEL

85 INITIATION AUX TECHNIQUES D’OPTIMISATION ASUR

Face a I'urgence et I'imprévisibilité du terrain, votre premier outil, c’est vous-méme. Initiez-vous aux techniques

TOP (Techniques d’Optimisation du Potentiel) pour réguler votre stress, décider avec lucidité et récupérer
efficacement entre deux interventions. Faites de votre mental un allié pour durer et rester performant, la ou
chaque seconde compte.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :
e Apprendre a se dynamiser avant une intervention Un jour
ou a s'apaiser apres une situation de forte tension
e Maintenir ses moyens techniques et relationnels PRIX :
malgré 'urgence et I'imprévu CHF 630.-
e Maitriser des techniques de «flash-récupération» Non soumis a la TVA.
pour rester efficace sur la durée de la garde Le prix comprend la documentation, les pauses café,
e Améliorer la focalisation attentionnelle pour limiter le repas ainsi que le certificat.
les erreurs de jugement en milieu dégradé
e Développer une communication lucide et une INFOS ET INSCRIPTION :
gestion collective de la fatigue pour préserver le https://asur-formation.ch/
groupe

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

INTERVENANT :

M. Favre Alain

SE DEVELOPPER & FAIRE EVOLUER SA CARRIERE




CHAPITRE 90
GRAND PUBLIC

“IL FAUT TOUT UN SYSTEME POUR SAUVER UNE VIE ”

Bien que vous ne soyez pas des professionnels de la santé, vous vous
investissez dans les soins préhospitaliers au travers d’une association, de
votre activité professionnelle ou par engagement personnel. Nous vous
proposons une série de formations spécifiquement adaptées a votre profil.
Celles-ci sont dispensées par des formateurs bénéficiant de formation
pédagogique certifiée et d’une expertise de terrain de plusieurs années.

Certifiantes ou non, nos formations s’ajustent a vos attentes : grace a notre

expérience, nous saurons adapter les contenus a vos besoins et, plus encore,
a ceux de vos futurs patients.
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9 1 PREMIERS SECOURS EN PEDIATRIE ASUR

Comment réagir vite et bien face a une urgence impliquant un enfant ? Cette formation s’adresse a toute
personne, avec ou sans expérience, qui prend soin d’enfants dans un cadre privé ou professionnel. Elle permet
d’acquérir les bons réflexes pour agir efficacement en attendant les secours.

OBJECTIFS GENERAUX : DUREE :

e Connaitre les spécificités anatomiques, Quatre ou huit heures
physiologiques et psychologiques d’un enfant

e Repérer rapidement une situation critique et PRIX :
alerter efficacement Offre sur demande

e Appliquer les mesures immédiates essentielles
avant l'arrivée des secours INFOS ET INSCRIPTION :
¢ Adapter son intervention selon la situation : Contactez-nous par e-mail ou par téléphone

malaise ou accident

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

GRAND PUBLIC




9 2 PREMIERS SECOURS

ASUR

FORMATION

Adoopter les bons réflexes peut faire la différence. Cette formation permet a toute personne, quel que soit son

parcours, d’acquérir les gestes essentiels a appliquer en attendant les secours. Sans viser une spécialisation, elle

offre une base solide en secourisme grace a des mises en situations concretes, favorisant des réactions rapides et

adaptées face a une urgence.

OBJECTIFS GENERAUX :

¢ |dentifier les signes de gravité chez I'adulte et
I'enfant

e Repérer rapidement une situation critique et
alerter efficacement

e Appliquer les mesures immédiates essentielles
avant l'arrivée des secours

¢ Adapter son intervention selon la situation :

malaise ou accident

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

GRAND PUBLIC

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

DUREE :

Quatre ou huit heures

PRIX :

Offre sur demande

INFOS ET INSCRIPTION :

Contactez-nous par e-mail ou par téléphone




FIRST AID NIVEAU 1 1AS :
3 PREMIERS SECOURS AU QUOTIDIEN
&

FIRST AID
Q| ebicknon V]

Cette formation permet d’acquérir les bons réflexes pour agir en cas d’urgence, dans la vie quotidienne comme

sur la route. Le contenu, fortement orienté sur la pratique, repose sur des mises en situations concretes inspirées

du terrain. Chaque personne formée apprend a alerter correctement les services d’urgence, a appliquer les

gestes essentiels et a mieux comprendre son réle en tant que personne préte a porter assistance.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Prodiguer des premiers secours simples en
situation d’urgence

¢ Intervenir efficacement a la maison, au travail

ou sur la voie publique

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

GRAND PUBLIC

DUREE :
Deux jours (BLS-AED SRC complet inclus)

PRIX:

CHF 700.-

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATIONS :

¢ Interassociation de sauvetage
* ASUR Formation




FIRST AID NIVEAU 2 IAS :
94 PREMIERS SECOURS GENERAUX

ASUR

FORMATION

Cette formation permet d’intervenir efficacement, grace a I'acquisition de compétences en évaluation, en

surveillance et en prise en charge élargie. Les premiéres mesures d’'urgence peuvent étre mises en ceuvre afin de

prévenir les complications jusqu’a I'arrivée des secours professionnels. Grace a I'utilisation de matériel adapté et

a des mises en situations concrétes, cette formation prépare a réagir efficacement dans des situations réelles.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Assurer et approfondir ses connaissances en
premiers secours

e Acquérir des savoirs et des techniques avancées
pour évaluer, surveiller et prendre en charge une
personne blessée ou malade

e Répondre aux besoins spécifiques dans le domaine
du travail

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Etudes de cas

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

GRAND PUBLIC

DUREE / PREREQUIS :

Vingt et une heures (sur trois jours) /
First Aid niveau 1 IAS

PRIX:

CHF 1’050--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café

ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATIONS :

¢ Interassociation de sauvetage
* ASUR Formation




FIRST AID NIVEAU 3 IAS :
9 5 PREMIERS SECOURS ELARGIS
’\s.

o

Réagir avec justesse dans les situations les plus complexes : tel est 'objectif de cette formation. Grace a une

ASUR

FORMATION
-

évaluation différenciée et a I'utilisation optimale des ressources disponibles, la personne formée apprend a

poser des décisions clés et a agir efficacement jusqu’a I'arrivée des secours professionnels. Véritable relais entre

I'urgence et le monde médical, la personne certifiée First Aid niveau 3 IAS peut également assister les équipes

soignantes lors d’interventions extrahospitaliéres.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Acquérir des compétences avancées en premiers
secours et en prévention

e Développer l'esprit de travail d’équipe et la
collaboration interdisciplinaire

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales

e Discussions de groupe

e Etudes de cas

e Ateliers techniques

e Ateliers de simulation

10 % du contenu sont en lien avec les dangers, les
risques et les événements potentiels liés a votre

entreprise

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

GRAND PUBLIC

DUREE / PREREQUIS :

Trente-cing heures (sur cing jours) /
First Aid niveau 2 IAS

PRIX:

CHF 1'750--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation, les pauses café
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CERTIFICATIONS :

¢ Interassociation de sauvetage
* ASUR Formation




9 6 BLS-AED-SRC COMPACT

NEW

fichetea

ASUR

FORMATION

Cette formation vous permettra d’acquérir les bons réflexes si vous étes confronté a une personne adulte en

arrét cardiorespiratoire. Vous saurez rapidement reconnaitre la situation, alarmer les secours et entreprendre

des compressions thoraciques efficaces dans ces circonstances ol chaque minute compte.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Comprendre I'importance d’agir avant I'arrivée des
secours professionnels

e Intervenir en assurant la sécurité pour I'ensemble
des personnes impliquées

e Reconnaitre 'arrét cardiorespiratoire

e Alarmer les secours professionnels

e Entreprendre des compressions thoraciques chez
I'adulte

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

GRAND PUBLIC

DUREE :

Deux heures

PRIX:

CHF 100.--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :

Contactez-nous par e-mail ou par téléphone

CERTIFICATIONS :

¢ Swiss Resuscitation Council
* ASUR Formation




9 7 BLS-AED SRC COMPLET

ASUR

FORMATION

CREDITS DE FORMATION

Une formation indispensable pour gagner en confiance et intervenir rapidement quand chaque seconde compte.

En quatre heures, ce cours dynamique permet de renforcer les réflexes qui sauvent. Il transmet les gestes

essentiels a adopter face a un arrét cardiorespiratoire chez I'adulte ou I'enfant. Grace a une approche pratique

et accessible, chaque personne repart avec un livret illustré et mnémotechnique, véritable aide-mémoire du

quotidien.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Comprendre I'importance d’agir avant I'arrivée
des secours professionnels

e Assurer la sécurité, alerter efficacement et
appliquer les mesures immédiates pouvant
sauver la vie

e Evaluer la situation et intervenir de fagcon adaptée

DIDACTIQUE :

e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

e Ateliers techniques

INTERVENANTS :

Team ASUR Formation

DUREE :

Quatre heures

GRAND PUBLIC

PRIX:

CHF 175--

Non soumis a la TVA.

Le prix comprend la documentation
ainsi que le certificat.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://asur-formation.ch/

CREDITS DE FORMATION :

e Fédération suisse des sages-femmes

CERTIFICATIONS :

¢ Swiss Resuscitation Council
* ASUR Formation




98 DERNIERS SECOURS

y

ASUR

FORMATION

Ce cours s’adresse a toute personne désireuse d'apprendre ce qu’elle peut faire pour aider un étre proche en

fin de vie. Lors de cette journée, nous transmettons des informations de base, orientons, enseignons des gestes

simples et renseignons sur les ressources et outils disponibles. Le cours est congu pour le grand public et son

contenu n’est pas adapté a un niveau de formation pour les professionnels des domaines de la santé ou du social.

OBJECTIFS GENERAUX :

e Développer des compétences sur
I'accompagnement des personnes en fin de vie

e Obtenir des connaissances et des outils

e Encourager I'accompagnement des proches
en fin de vie

DIDACTIQUE :
e Présentations magistrales
e Discussions de groupe

INTERVENANTS :

Spécialistes en soins palliatifs

GRAND PUBLIC

DUREE :

Six heures

PRIX:
Offert
Le repas n’est pas inclus.

INFOS ET INSCRIPTION :
https://www.palliativevaud.ch/event/cours-

dernierssecours




INTERVENANTS

Dre Ariosa Joélle

Médecin adjointe, Responsable du SMUR, Fribourg

Mme Bandini Emma

Ambulanciere, Enseignante, ASUR Formation, Le Mont-
sur-Lausanne

M. Bangerter Gilles

Infirmier en psychiatrie, Retraité

Dr. Beaume Sébastien

Médecin, Chef département santé, ENSOSP, France

M. Duvillard André

Ancien délégué du Réseau national de sécurité, ancien
Commandant de la Police neuchateloise

Mme Engheben Monica

Coach, formatrice et consultante en entreprise

M. Favre Alain

Ambulancier, Instructeur sanitaire ECA-DPMA, Technicien
supérieur en hypnose clinique et Praticien TOP, Lausanne

Mme Fernandez Chelo

Infirmiere clinicienne, Responsable de mission palliative
Vaud, Lausanne

M. Fillietaz Laurent

Professeur ordinaire en sciences de I'éducation dans le
domaine « Formation des adultes, langage et travail »,
UNIGE, Geneve

M. Fournier Samuel

Ambulancier, Enseignant, Chargé de projet en R&D,
Spécialiste en sécurité patient et facteurs humains, ASUR
Formation, Le Mont-sur-Lausanne

M. Frioud Cédric

Ambulancier, Enseignant, ASUR Formation, Le Mont-sur-
Lausanne

M. Gaillard Glenn

Moniteur auto-école, Code 106, La Chaux-de-Fonds

Mme Galindo Céline

Ambulanciere, Enseignante, ES ASUR, Le Mont-sur-
Lausanne

M. Garrigue Bruno

Infirmier anesthésiste, Cadre de santé, Consultant CICR

M. Gauthier Dominick

Ambulancier, Enseignant, ES ASUR, Le Mont-sur-Lausanne

M. Genoud Christophe

Manager public, Administrateur, Formateur, Auteur,
Geneve

M. Gerber Hans Ulrich

Théologien, Enseignant, Spécialiste des montées de
violence dans le monde

M. Haefliger Stéphane

Spécialiste en Gouvernance, en Ressources humaines et
en Communication

Dr Haller Claude

Meédecin chef du service de chirurgie vasculaire, Hopital
du Valais, Sion

Dr Ibsen Arni

Médecin d’urgence, REGA, Geneve




M. Keller Ilvan

Chef Etat major, Police cantonale Neuchateloise

Mme Locreille Myriam

Technicienne Ambulanciére, Enseignante, ASUR
Formation, Le Mont-sur-Lausanne

Mme Lopez Jennifer

Ambulanciere, Service de la protection et de la sécurité,
Neuchatel

M. Mercier Mathieu

Ambulancier, Enseignant, ES ASUR, Le Mont-sur-Lausanne

Dre Meylan Nadege

Médecin anesthésiste, Service d’anesthésie, HUG, Genéve

Mme Morel Ana

Monitrice d’auto-école, Auto-école Venoge, Cossonay

Mme Neyerlin Camille

Maitre d’enseignement HES et Infirmiere spécialisée soins
d’urgence, HE ARC, Delémont

M. Perriard Laurent

Ambulancier, Responsable pédagogique, ES ASUR, Le
Mont-sur-Lausanne

M. Pouly Norbert

Moniteur d’auto-école, Auto-école Daniel, Renens

M. Puveland Bruno

Ambulancier, Directeur, TANIT Evolution, Longevilles-
Mont-d’Or, France

M. Rogé Frédéric

Dirigeant chez Human Backstage, Nantes, France

Dre Romain-Glassey
Nathalie

Médecin, CHUV, Centre de médecine des violences,
Lausanne

M. Rothenbuhler Igor

Formateur-superviseur en Thérapie sociale TST, Directeur
de I'Institut Charles Rojzman, Saint-Aubin

M. Roy Stéphane

Coach en communication, Spécialiste de la régulation,
Canada

Mme Schmalz Corinne

Fondatrice RatioCom Sarl, Poliez-Pittet

M. Schmid Pascal

Ambulancier, Enseignant, ES ASUR, Le Mont-sur-Lausanne

Dre Schrag Bettina

Experte médicale forensique, Alpine Forensic Consulting,
Sion

Dr Sénéchaud Christophe

Chirurgien, Ancien Chef de Département Chirurgie
Anesthésie, Hopital du Jura bernois SA

Dr Strambo Davide

Médecin, CHUV, Département des neurosciences
cliniques, Lausanne

M. Stryjski Olivier

Ambulancier, CSU Morges-Aubonne, Aubonne

Dr Vasey Nicolas

Médecin anesthésiste, RHNe, Neuchatel

M. Verdy Francois

Infirmier perfusionniste, CHUV, Service de médecine
intensive adulte, Lausanne
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Ambulancier, Association Sécurité Riviera, Ambulance
M. Vez Marc . )
Riviera, La Tour-de-Peilz

Dr és Sciences, Professeure HES ordinaire, Haute école de

Mme Vuilleumier Séverine
la Source, Lausanne




CONDITIONS GENERALES

MISE A JOUR DES CONDITIONS GENERALES

Conditions générales de vente (CGV), état du 02.07.2026.

La version actuelle des présentes Conditions générales de vente (CGV) est publiée sur le site
Internet www.asur-formation.ch.

« Nous mettons tout en ceuvre pour garantir une expérience d’apprentissage

de qualité ».

Conditions d’admission

Le participant confirme avoir pris connaissance des éventuels prérequis, des formations
préalables et / ou de I'expérience professionnelle demandés. Dans le cas ol un examen conclut la
formation, le réglement de celui-ci prévaut et le participant confirme en avoir pris connaissance.
Les documents remis par I'ES ASUR — ASUR Formation au format papier ou électronique dans
le cadre des formations et les informations transmises sous forme électronique sont soumis au
droit d'auteur et destinés a I'usage personnel des participants aux formations. Sans l'autorisation
expresse de I'ES ASUR — ASUR Formation, le participant n’est pas autorisé a utiliser lesdits
documents et les informations sous quelque forme que ce soit, a d’autres fins que celles de la
formation. Il est expressément interdit aux participants de mettre les documents distribués en
cours a la disposition de tiers. Le participant reconnait le copyright des supports de cours et de
I'ensemble des documents. Toute reproduction de supports de cours, totale ou partielle, est
interdite sans autorisation préalable de I'ES ASUR — ASUR Formation.

Inscription

Les inscriptions se font selon les indications mentionnées dans le catalogue de formation. Les
inscriptions orales ne sont pas prises en considération. Les délais d’inscription, spécifiques
a chaque formation, sont annoncés sur le site Internet de I'ES ASUR — ASUR Formation. Les
demandes hors délai seront prises en compte dans la mesure des places disponibles. La finance
du cours comprend le matériel, les supports de cours, I'administration des cours, la mise a
disposition des formateurs, I'acces et I'utilisation du matériel pédagogique du site Internet et la

participation aux sessions de formation.

Prix
Tous les prix sont exprimés en francs suisses dans le catalogue de formation ou dans les
différentes offres de contrats de formation.

CONDITIONS GENERALES
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Réalisation

Un nombre minimal et maximal de participants est défini pour tous les cours. L'ES ASUR —
ASUR Formation se réserve le droit d’annuler des formations dont le nombre de participants
est insuffisant jusqu’a trente jours avant la date du cours, sans aucune obligation vis-a-vis des
participants. En cas d’annulation par I'ES ASUR — ASUR Formation, les frais de participation déja
payés seront remboursés sous trente jours sans aucune obligation supplémentaire.

Conditions de paiement

En cas d’inscription, les frais de participation devront étre versés sur le compte de I'ES ASUR
— ASUR Formation avant le début de la formation. En cas d’inscription de derniére minute, le
versement sera réalisé en especes au secrétariat de I'école. Les participants ne respectant pas
les conditions de paiement pourront étre exclus du cours. L'obligation de paiement vis-a-vis de
I’'ES ASUR — ASUR Formation reste inchangée par cette exclusion. Pour les inscriptions a des
cours sur offre, le délai de paiement est indiqué sur 'offre.

Rétractation / Annulation

Toute rétractation volontaire ou nécessaire doit étre adressée a I'ES ASUR — ASUR Formation par
écrit et dans les meilleurs délais. Une rétractation jusqu’au trente et unieme jour avant le début
du cours entrainera des frais de CHF 100.--. A partir du trentieme jour avant le début du cours,
I’'ES ASUR — ASUR Formation pourra prétendre aux frais d’annulation listés ci-dessous. Ceux-ci
sappliqueront aussi si le nombre de participants se réduit par rapport a I'inscription initiale et
que cela entrainera une diminution du nombre d’instructeurs. Dans ce cas, les frais d’annulation
se calculeront sur la quote-part des instructeurs rétractés.

Les frais encourus auprées de tiers jusqu’a 'annulation (par exemple manuel de cours, frais de
licence et d’enregistrement, etc.) ne seront pas remboursés.

Date de rétractation : Frais d’annulation :
.Jusqu’au 31eme jour avant le début de la formation CHF 100.--
. De 30 jours jusqu’a la formation 100 % du montant facturé.

Aucun frais d’annulation ne sera facturé au participant s’il peut envoyer un participant de
remplacement répondant aux conditions de participation. Le participant de remplacement
s’engagera deés lors aux mémes conditions de paiement.

En cas d’absence ou de rétractation pour cause de maladie et / ou d’accident, un certificat
médical devra impérativement étre transmis a I'ES ASUR — ASUR Formation dans un délai de
sept jours ouvrables a partir de la date du cours.

CONDITIONS GENERALES
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Sécurité

Priorité absolue est accordée a la sécurité. Afin de réduire tout risque, les participants sont
tenus de respecter les consignes des instructeurs. Les participants s'engagent en outre a porter
des vétements protecteurs et des chaussures adéquates notamment lors de cours comportant
des exercices pratiques. L'ES ASUR — ASUR Formation est autorisée a exclure tout participant
insuffisamment protégé ou ne respectant pas les consignes pour sa propre sécurité et sans droit
de recours pour ce dernier, de certaines parties de cours.

'ES ASUR — ASUR Formation garantit une dynamique de cours interactive et respectueuse et
demande la réciprocité de la part des participants. Le cas échéant, les formateurs pourront
prendre des mesures a lI'encontre des perturbateurs afin de ne pas prétériter les autres
participants. Tout participant mettant en danger sa personne ou les autres, tenant des propos ou
ayant un comportement inadapté, pourra étre renvoyé aprés avertissement et constat motivés
par le responsable de formation, sans prétention de remboursement.

Assurance

La souscription d’assurances revient a la seule charge du participant ou du donneur d’ordre.
'ES ASUR — ASUR Formation ne couvre pas les participants en matiere d’accidents.

'ES ASUR — ASUR Formation décline toute responsabilité en cas de vol, de défauts, de perte de
vétements, d'objets personnels, etc.

Les participants sont responsables des dommages éventuels causés au matériel et aux
équipements confiés.

Contenu du cours / Instructeurs
'ES ASUR — ASUR Formation se réserve le droit de modifier a court terme le contenu et les
intervenants de la formation, sans altération substantielle des objectifs pédagogiques.

Horaires et lieux de cours
Les horaires ainsi que les lieux peuvent varier d’une formation a l'autre. Ils sont communiqués
dans la convocation envoyée aux participants.

Modification des prix

La direction de I'ES ASUR — ASUR Formation se réserve le droit de modifier les prix ou d’appliquer
des conditions spéciales. En cas d’augmentation du prix du cours de plus de 10 %, les participants
pourront résilier I'inscription sans frais supplémentaires.

Le programme des cours et les conditions générales pourront étre modifiés en tout temps sans

affecter les inscriptions déja concernées.
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Certification
Chaque formation donne droit a une attestation envoyée a l'issue du cours suivi. Les attestations
sont remises pour autant que le participant ait assisté a la totalité de la journée, qu’il ait participé

de maniere active et constructive.

Evaluation

Chacune des formations pourra étre évaluée par les participants et les intervenants. Ces
évaluations sont importantes pour I'ES ASUR — ASUR Formation afin d’améliorer en permanence
ses prestations et d’offrir un programme de formation adapté aux besoins de ses participants.

Accréditation

'ES ASUR- ASUR Formation fait preuve de qualité en maintenant et développant, année apres
année, ses certifications. Les formations sont dispensées par des professionnels qualifiés
répondant aux exigences réglementaires et aux standards de qualité de I'institution.

CERTIFIED BY
EdelCert

Certifié
EDU UA
- %
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Protection des données personnelles

Conformément au Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD — Réglement UE du
25 mai 2018), I'ES ASUR — ASUR Formation s’engage a collecter, traiter et conserver les données
personnelles de ses stagiaires et clients de maniére licite, loyale et transparente, dans le strict
respect de la réglementation en vigueur. Les données collectées sont utilisées exclusivement aux
fins de gestion administrative et pédagogique des formations, et ne font I'objet d’aucune cession
a des tiers non autorisés. Conformément aux droits qui leur sont reconnus par la réglementation
applicable, toute personne concernée dispose d’un droit d’acces, de rectification, d’effacement,
de limitation, d'opposition et de portabilité de ses données, qu’elle peut exercer en adressant sa
demande a I'adresse suivante : https://asur-formation.ch/politique-confidentialite.

Les prises de vue destinées a la communication institutionnelle font I'objet d’une information
préalable. Les participants peuvent s'opposer a leur diffusion.

Force majeure

En cas de pandémie, de catastrophe, de panne majeure ou de fermeture du site, les personnes
concernées seront informées dans les meilleurs délais selon I'urgence. U'ES ASUR — ASUR
Formation s’engage a trouver une solution rapidement afin de répondre a la prestation achetée.

Réclamations

Les réclamations sont en tout temps possible par courrier postal, formellement adressées a la
direction de I'ES ASUR — ASUR Formation dans un délai de dix jours apres I'événement. Elles
devront étre diment motivées. Les réclamations seront prises en compte et chacune recevra
une réponse dans un délai identique. Si la demande nécessite une consultation au comité de
I'association, le délai de réponse pourra atteindre jusqu’a deux mois.

Droit applicable et for juridique

Tout litige découlant des présentes conditions ou s’y rapportant, y compris concernant leur
conclusion, leur interprétation, leur exécution, leur validité ou leur résiliation, est soumis a la
compétence exclusive des tribunaux ordinaires de Lausanne, canton de Vaud, Suisse. Le droit

suisse est applicable.
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Coordonnées :

ASUR Formation

En Budron C8, 1052 Le Mont-sur-Lausanne
www.asur-formation.ch

Formation Continue :
Tél +41 (0)21 614 00 87

e-mail: formation.continue@asur-formation.ch

Prestation de Service :
Tél +41 (0)21 614 00 76
e-mail: prestation.service@asur-formation.ch
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